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Durante el mes de octubre, el DIF Municipal de Jalostotitlan ejecuté diversas actividades
enfocadas en el bienestar de las familias Jalostotitlenses, especialmente en la atencion a adultos
mayores y apoyo a las personas mas vulnerables. A continuacion, se detallan las principales
actividades realizadas durante el mes de octubre 2024.

1. Charla con Geriatra para Adultos Mayores: Se organizé una charla educativa
impartida por el geriatra Oscar Uriel Romo Gutiérrez para el grupo de adultos mayores, con
el objetivo de brindarles informacién sobre cuidados preventivos, salud integral y
prevencion de enfermedades comunes en su edad. La actividad fue bien recibida por los
participantes, quienes se mostraron interesados en mejorar su calidad de vida mediante
habitos saludables y cuidados médicos adecuados.

2. Implementacion de Clases de Zumba para el Publico en General

Se iniciaron clases de Zumba abiertas a la comunidad los dias lunes, miércoles y viernes,
con el propo6sito de promover la actividad fisica y un estilo de vida saludable entre los
habitantes de Jalostotitlan. Las clases estan dirigidas a personas de todas las edades y han
tenido una excelente respuesta por parte de la comunidad, quienes se han mostrado
motivados por la actividad fisica en un ambiente divertido y social.

3. Registro para Beneficiarios del Plan de Invierno

Se inici0 el registro de beneficiarios para el Plan de Invierno 2024, que tiene como objetivo
dotar a las familias mas vulnerables de insumos bésicos (cobijas, colchonetas, despenas y
kit de higiene) para enfrentar las bajas temperaturas de la temporada invernal. El registro se
realizd de manera organizada, con un enfoque en las familias de mayor necesidad.

4. Levantamiento de Padrones para el Programa de Ayuda Alimentaria

Se llevo a cabo el levantam ..: 0 de padro iciarios de discapacidad, adultos

mayores, mil dias de ¥ vida 9%’y nifas aésg&%#ﬁ para el Programa

de Ayuda Allmentari Ste'p) rama tiene lcome 'nall ,,:,I,,:r:nentario
e 2024 - 2027 -



Gobierno Municipal

mensual, asegurando que las familias reciban productos basicos para su nutricién y
bienestar.

5. Contratacion de Promotora de Desarrollo Comunitario

Se contratd a una nueva promotora de desarrollo comunitario, cuya funcion sera trabajar
directamente con las familias mas desfavorecidas, enfocandose en mejorar su situacion
econdémica mediante la promocién de proyectos productivos, capacitacion y acceso a
programas de apoyo. Esta contratacion fortalecera los esfuerzos del DIF Municipal para
generar un cambio positivo en las condiciones de vida de las familias mas necesitadas.
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